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LES ETATS SUPERIEURS
DE CONSCIENCE
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ETRE

ESSENCE DIVINE
ESPRIT

SAT CHIT ANANDA
SURVIE
UNITE
IMMORTALITE
ETERNITE
VERITE
ABSOLU
INFINI OMNIPOSS
LUMIERE REALITE
SILENCE
SERENITE
PRESENCE
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ESSENCE DIVINE
ESPRIT |
SAT CHIT ANANDA
SURVIE
UNITE
IMMORTALITE
ETERNITE
VERITE
ABSOLU
INFINI OMNIPOSSE
LUMIERE REALITE
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PLAN

- Etats inférieurs de conscience
-Situation du monde et besoins de |’ humanit é
- Etats supérieurs de conscience

Définitions

SEES
- Le pelerin et le pelerinage

Conditions

Processus

Etapes et combats
-Le Couronne@euwe: de |

delasurvieala SurVie: de | Agk 'dAgfer ch’ Or



LES ETATS INFERIEURS DE CONSCIENCE

CONFUSION
IMPUISSANCE
HOSTILITE

DESORGANISATION +
IMPOSSIBILITE DE CHANGER =



PLAN

SI' TUATI ON I-\'BESOINS DE L' HUI
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LE KARMA
LE CORPS DE DOULEUR
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PLAN
SI TUATI ON DU MONDE ET BESOI NS DE L™ HUI

Bombe démographique
Bombe ecologique:
- carence de ressources par épuisement
par pollution
- changement climatique (collapsus)
- choix énergétiques

-agriculture et ®|l evage i ntensifs, st®rili s
Bombe atomique
Bombe financi re, sp®cul ationé
Bombe sociale:

| 6empl oi, | e | ogement, | es transportseée

les violences, les guerres, les deplacements de population
Religions perverties, déséquilibrees, inefficaces, contre productives
é



PLAN
SI TUATI ON DU MONDE ET BESOI NS DE L™ HUI

Spirale infernale.
Plus de problemes que de solutions.
Chaque « solution » apportée est un autre probleme

J.L.Lemoigne ,écrivait:"1 | f aut apprendre ~ r®soudre dodab
consiste a poser le probleme. »

Hémiplégie énergétique

Besoin do®ner gi e

Besoin de la force qui manque, la force yin féminine

Besoin de changement , mai s pas noi mporte | equ
besoin absolu de transformation, de meétamorphose  (changement 2)

Besoin de Magie puissante



PLAN


































LE DESEQUILIBRE DE L'HUMANITE

Nous voyons | es manifestations du d®
Dans le meilleur des cas, nous voyons le déesequilibre.

Mal s nous ne voyons pas ce quoil vy a
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PENUKRIE PLERNITDDE

DESRBRGABHISANON OHNEE MRS TS
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BICETE: DE/GHKANGER REINRGNISAS



[ Q9b9wDLY9 5! +L+! be¢
ELLE EST COMPOSEE DE DEUX FORCES

UNE FORCEANG(MASCULINE UNE FORCEN(FEMININE
Force YANG Force YIN
RAFFRONTEMENT RIQ
gui vise et obtient qui vise et obtient
L'BULNVINNATOON \
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L HUMANI TE, SOCIET. D |

YANG La Hiérarchie
La Culture

controle
et respecte

YIN Le Peuple
La Nature

YIN

HUMANITE DESEQUILIBREE

SOCIETE EQUILIBREE



L' HUMANI TE, SoOCI ET. D |

YANG La Hiérarchie
La Culture ﬂ
contrble
et respecte
‘I
YIN Le Peuple YIN
La Nature

HUMANITE DESEQUILIBREE
SOCIETE EQUILIBREE



ESQUIZITOFRENIA
LUIS ENRIQUE MEJIA

Dieu supporte mes imperfections comme je supporte ses perfections.
Je | uit fai s mal en tant que temple qu
Il me fait mal en tant que Roi que je ne peux pas héberger
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I = VAN = I I I =

LE LIBERE VIVANT

LE DARPANA BOUDDHA
LE DEUXFOIS NE

LE JIVAN-MUKTA

LE SIDDHA

LE MAITRE

LE SAINT

L es

L )
Et

hommes

homme n'’

Ho mme

eveilill és
hommes endormis ont chacun leur monde.
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LA BEATITUDE ANANDA
LABEATITUDE

Larousse

1. Relig Félicitécelestedesélus

2. Bonheurparfait, euphorie

Petit Robert:
1° Theol Félicitéparfaite dont jouissentleselus
2° Parext. Bonheurparfait

LAFELICITE

Larousse
Grandbonheur,contentementintérieur, béatitude

Petit Robert
1° Bonheursansmélange généralementcalmeet durable
2°Bonheurcausépar une circonstanceparticuliere




SAT CHIT ANANDA

stence, L= Ré=l



AIM KLIM HAMSAH

AIM : La Lumiere, la Connaissance, la Sagesse

KLI M : L” Amour Di vi n, | a Compassi on

HAMS AH: L’ Absol u



CINQ TYPES DE JIVANMUKTA

selon ShriRamakrishna

le libéré par inspiration recue en réve ( svapna -siddha ),

l e |1 b®r ® arri v=® pamartra-sigddbai)e dodoun mant |

|l e | 1 b®r ® arri v® soudal nement , comme S
qui découvre un trésor ( hathat - siddha ),

le libére arrive par la seule grace de Dieu (  kripa -siddha )

- et enfin ceux qui ont toujours éte parfaits ( nitya -siddha ).



Vingt minutes de réalite

« 5 Q dzyidhiére entierement inattendue (car je Y QI gamaistévé R Q da¢ll8 chose), mes yeux
a Q2 dzoepodd yrémiérefois de mavie, 2 Q Srapercufugitif de la beauté extatique du réelX

Jene vis aucunechosenouvellemaisje vis toutes les choseshabituellesdansune lumiére nouvelle et
miraculeuse dansce qui, je crois, est leur véritablelumiére. Jepercust QS E (i NIspfehdaur, i joi&
défiant toute tentative de descriptionde ma part, de la vie en satotalité . Chacurndesétres humainsqui
traversaientla véranda,chaqguemoineaudanssonvol, chaguerameauoscillantdansle vent était partie
intégrante du tout, comme pris danscette folle extasede joie, de signification, de vie enivrée. Jevis
cette beauté partout présente Mon O dzdirdit et Y QI 6 | Y RdunAlididEe, dansun ravissement
R QI Y& deMélicesX Unefois au moins,au milieu de la grisailledesjoursde mavie, 2 Q| delydrd& a
dansle O dzdzella réalité, 2 QI &eXdmain de la vérité. »

Miss Margaret PrescottMontague TwentyMinutesof Reality cite par W.T. Stace Mysticismand PhilosophyLondres Macmillan,1960, p. 83-84.



« Larue est silencieuseun rayon de soleil tombe de ma chambre,un recueillementprofond se fait en
moi ; 2 QS Yy &ty Ran O dzdeNpasserma vieX £ QA Y Y $ahguilld] I8 calme infini du repos,
Y QS y GhekénétrE, me subjugue Il me sembleque je suisdevenuune statue sur les bords du fleuve
du tempsX Dansces moments, il semble que ma consciencese retire dans son éternité. Elle regarde
circuleren dedansR Q SséstisBeset sanature, avecsessaisonset sesmyriadesde chosesindividuelles,
elled QI LJISI&NSeihsianceméme, supérieurea toute forme, contenantson passé son présentet son
avenir,vide qui renfermetout, milieu invisible et fécond, virtualité R Q dzghde qui sedégagede sapropre
existencepour seressaisidanssonintimité pure.

Encesinstantssublimes le corpsa disparu,f QS & KQINi#pglifié, unifié ; passionssouffrancesyolontés,
idéessesontrésorbéesdanst Qs domid:Esgouttesde pluie danst Q2 QuBles¥gngendre Cetétat est
contemplationet non stupeur Il Y Q Sidduloureux,ni joyeux,ni triste ; il esten dehorsde tout sentiment

spécial,commede toute penséefinie. Il est la consciencede f Q setildldnsciencedef Q2 Yy A LJ2 &4 4 A

latente aufond de cetétre./ Q $a&dnsationdet Q A spifithey /A Q $edoiid de laliberté. »

Journal J-F. Amie] 31 aodit 1856, cité par Sarfatan
Recherches sur la connaissance detBése dactylographiées (sans date), t.L2s états de conscienge 265266.

o



HENRI MICHAUX LE VIDE

Quelque chose partout, on ne sait ou, rétrocéde Une impressionaérienne remplacef QA YLINIB & & A 2 y
compact Lamatiére a cesséR Q s indisditable

Simultanément,il & Q A y &nk ifisizible, immense, indicible, injustifiable importanceX incroyablement
naturelle

Criblé le physique,le métaphysique apparait, est seul ressenti Une onde métaphysique,une certitude
métaphysiqueun universmeétaphysique

Leprofane alorsseretire. Rienne le retient plus. / Q $edoiir du sacrémaintenant,def QA Y YL G S NJR St

Au lieu que les pratique religieuseselevent graduellement,gracea des intermédiairesspiritualisants ici le
SpirituelR QS Y débd3ds;

De Lui, a partir de « lui », les croyancessansdistinctionde religion, recoivent,avecun éclairagede vérite,
f QF v A abieiftA@IlYQO2 YL A44SYSyYy

Laparticipationau divin aussitotest offerte a toute foi.

5 Q dpfip,en cette minute, estrecuela Révélationmagiquedef QA y & A deyavidchrayit®© S
Densitéinattendue,trouvée gracea une perte de densité



HENRI MICHAUX LE VIDE

Avecune évidencesouveraineil apparaitque f Q Shabituel (qui dés lors ne sembleplus que fortuit et
subsidiaire)est, en fait, la perte prolongéedef Q L def QLAY de§ B8!S @/a @ 8syian le voit & présent,
f QI o I intésagirBentenouveléau coursde la vie.

Onaf QA Y LIRB @=Hir thgfveilleux,(qui pourtant vade soi, qui était plus ou moinsfatal) retour a ce
qui ESTvirtuellementla depuistoujours.

/ Q@®sffini de la finitude. On en est délivré. Lefini def QK I 0 vielét@tdoric & dirait-on ¢ quelque
chosecomme un de ces caractéreshéréditairesrécessifsqui & QS ¥ falQ@etrdiivent en présenceR Q dzy
caracteredominant

Ainsile matériel,le personnel e divers,en présencedef Q A gedlentyalhaddonnent



HENRI MICHAUX LE VIDE

Impersonnellementon est On assisteet on Y Q| a gag @apehdantpléniérementon vit danst QS E (i Nk Y
surabondance
Nullementdanst Q A NipBsS taut dansle réel ; dansun autre, dansun plusgrandRéel

Onestaprésentlaout Qreyiseplus,dansun universin-prehensible pourtant sanscontestation,injustifie
sansavoira sejustifier.

Vide béatifique.

Videquiestdélivrance

Sandin, convertissanta ce qui est Sans-in.



) L' ESPRI T DE L
ANDRE COMTESPONVILLE

90 az2dzRPRighXoutdl2 X & RS RA&02dzZNE® tl & RS aSyaod tla RQ
évidence.Juste un bonheur qui semblait infini. Juste une paix qui semblait éterndlle ciel étoilé adlessus

RS Y2AX AYYSyaSz: AyazyRIFIofSZ fdzYAySdzexz Si NARASYy RQl
moi que ce silence, que cette lumiere, comme une vibration heureuse, comme une joie sans sujet, sans objet
dalya | dziNBE 202Si0 | dzSYdi2a> NN 9 R AridiBNB d&=yS (Y Aj X SR |
présence éblouissante de touPaix. Immense paix. Simplicité. Serenite. AllegresSes deux derniers mots
aSYoftSyid O2YyiUNYRAOUZANBAZE YIFIA&A OS yQSiulFAld LI a RSa -
KFENY2YyASD® /St FlLAalFAG O2YYS dzy LRAYy(d RQ2NHAZSZ YI A
Y2YRSD® WQSUlFI A& O0ASYy#H WOBUBXBYBUBYPYYVE8028A FWVS LINE dz
YA YsYS £S RSAANI |jdzS OSt Il 0O2ylAYy dzSpor ptédenzde laEsence (1 4 =

] QS&a0G b LISAYS aA 2SS NMSAzE FORB | PUzd (26 w28 LINBY SV | LAEP
SG2AtSaz ljdzS yeiaNBE BRBaRS ROHZKARX & SLleNfugdla2y s LI dza
présentation silencieuse de tout. Plus de jugement de valeaen que le réel. Plus de tempgien que le

présent. PlusdenéanY NA SY [[dzS ft QsUNB® tfdza RQAVAlI GA&aTI QUAZ2Yy X
ROy IR ANBESYy 1jdzS tF 22AS S 1 LI AE® t f dzen gReSaverBéY SRA S
gui me contient, que je ne contiens pas.



) L' ESPRI T DE L
ANDRE COMTESPONVILLE

Cela dura peuétre quelques secondds WQS U A &

2L YFAad 5SGIF OKSYSY i d [ A0S NI SmEmé Br@ $iing? LaigBestio i@ dey A JS NA
LI2alkAd LI aod LE yQeée | @ A d-iléfdeziéporseK |jLdiS ayiQA& ylad N 2 Yjyd3S/
F GFAO 1jdzS tF OSNAGUS YIFIAA &l ya LIKNIasSaod vdzsS £S YZYR
contraire. Que le réel, mais sans autre. Pas dé foi.a RQSALISNI yOS® tI a4 RS LINRYSa
beauté de tout, et la vérité de tout, et la présence de taufela suffisait. Cela faisait beaucoup plus que

suffire! Acceptation, mais joyeuse. Quiétude, mais tonique (@@la faisait comme un inépuisable courage).

Repos, mais sans fatigue. Lamort / S Yy QS U KA &/ SNRYXQYS® | [AlG HAHES OSGGS LI £ LI
al ftdziz /S yQSil Al | da@im/Perié@ionZPlégitdde. Baatytle. Q2B ijokeQual OSft |
bonheur! Quelle intensité!

b £ F2A4& o02dz SOSNES Si



PSYCHOSYNTHESE
ROBERTO ASSAGIOLI

Chapitre: Lesphasesdu processugle transmutation p 62.

4.  Les souffrancescauséespar les périodes de dépression,par le flux et le reflux des énergies
psychologiquessont largement compenséespar les périodesolt f QI LR2INISNHakdwsTientes

donne un avantgodt de la libération et de la valorisation de la personnalité entiere qui seront le
couronnementde la réalisation spirituelle Cette vision apporte un profond réconfort, une puissante
inspiration,elle estune sourceintarissablede force et de courageX

Onpeut ainsiseréjouir af QI @dn grédSentantt Q @ donisciencede f Q sqiii Adteint la réalisation
spirituelle ; cet état de conscienceest caracterisepar la sérénité, la joie, un sensde sécuritéprofonde, de
puissanceintérieure, de compréhension éclairée et de rayonnement R QI Y. Ddabldes plus hauts
aspects, O Q Sai réalisation de f Q 9dsdediel, O Q Ja dommunion et f QA RSy lakveE laVile (i A 2 V
Universelle

PSYCHOSYNTHHESthcipeset techniques



LE GRAND OEUVRE
GRILLOT DE GIVRY

Vé

é
Ldstention de tous | es myst res soO0est effectu®e
puissance est vraiment illimitee.
Parvenu a ce sommet de la perfection, tu as entierement
assujetti tes energies physiques aux forces de ton ame
Tu possedes la paraclese de tous les maux, le panchreste
universel!
Ta VvVie se s usméme taetu sauras puiseria ia
source de la vitalite.

La di stance et | es obstacles ndoexi steront
commanderas ° | a nature et aux ® ®ment s ; t u
et tu liras dans les consciences.

Et tu auras reconstitué ainsi | ° ét at edeéeni q;ete pri mor di al
cette vie sur® ev®e sera sembl abl e, pour to

laquelle tu entreras sans solution de continuité ni stase transitoire.

e/ é



Conditions
Processus

Etapes et combats




L°" EVEI L

YANG

YANG YIN

Force masculine Force féminine

YIN



L EVEI L

YANG YIN

. PRINCESSE

Force féminine

Force masc : 11l



L EVEI L

YANG

¥

YANG YIN

PRINCE PRINCESSE

Force masculine

I Force féminine
YIN



L EVEI L

YANG A

¥ B

YANG YIN

PRINC RINCESSE

Force masculine I Force féminine
; ; YIN




L EVEI L




LA NOTION D
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ACTION

YANG
MASCULIN
EXTERIEUR

FAIRE

AVOIR

VOULOIR FAIRE
VOULOIR AVOIR

L
L

T O
m @

— Q




ACTION FAIRE

AVOIR
YANG VOULOIR FAIRE
MASCULIN VOULOIR AVOIR
EXTERIEUR
ATTTODE = ETRE
e - ici (le centre)
L - maintenant (le moment present)
INTERIEUR ETREuI je suis: HAMSAH

«ll ne se passerien » 0 «Surtout nerien faire » 90 «Tout faire en ne faisant rien »



ACTION FAIRE

AVOIR
YANG VOULOIR FAIRE
MASCULIN VOULOIR AVOIR
EXTERIEUR
QUIETUDE
CONFIANCE calme sérénité joie
AMIRRREUNST IS @OINY s | ]
ATTTODE = ETRE
T - icl (le centre)
AN Y - maintenant  (le moment present)
INTERIEUR ETREuI je suis: HAMSAH

«ll ne se passerien » 0 «Surtout nerien faire » 90 «Tout faire en ne faisant rien »
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ABSTRACTION EXPERIENCE CONCRETE ABSTRACTION
MENTAL SENSIBILITE MENTAL

PASSE MOMENT, PRESENT FUTUR
temmss
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UNITE DUALITE



e

<

BETE

=ETTHRRILIE 8 VO M BN
REALITE NON ORDINAIRE
ETRE
L’ omni possibilité | atente
Ego au fond de | ' Etre Ego
Ei INFINI NI
Iréel REEL Irréy|
ABSTRACTION EXPERIENCE CONCRETE ABSTNRACTION
ENTAL SENSIBILITE MENTARL
PASSE MOMENT PRESENT ___ —
réalité ordinaire temyss
DN/ALTE UNITE DUAUTE
KARMA LIBERATION KXRMA
CORPSRE LIBBRTE ORPS DE
DOULEU DOULEUR
YIN YANG

'éternite, c’'ast mainten t maintenant .

Celliiguippese e @ pareoit pap @ellicjui peligodmefiansepase pas.
Celliiquiregartel awdetiefspréves \Geldiejui regarde @nidedanse seirgyeilecveille.




LE TRAVAIL SPIRITUEL

Une pratique quotidienne de contact avec son Maitre Intérieur
Le Japa -Yoga du OM

Le Mantra de dissolution du karma: OM AH HUM ALALA OH



LES MANTRAS

Un mantra est comme un  soleil, un concentré de Lumiere, de Chaleur et de
Force. Il agit comme le soleil: par influence.

Loattitude durant | a r ®p®ti t i odrepionetMantra est u
d att.entle ndoy a ri en ~ faire. CbOest | O0attitude
influence qui le transforme.

«l'l ne soO0agit pas doallem. || suffit de se | ais
Lédattenti on Ieabiter »nsaseresibilgéu(et nap le mental)

et sur « étre ici et maintenant  ». Le mantra a autorité sur les pensées, les emotions
et |l es sensations et permet de so6en | i b®rer en



LE MANTRA UNIVERSEL

Le Japa Yoga du Mantra Universel  OM est une pratique

Simple

Accessible a tous

Efficace

Tres sdre

Une pratique qui nous unit tous vers un seul but:

| a Percée de L' Age d’ Or

OM OM OM



LE TRAVAIL SPIRITUEL

Détermination

Constance

Patience

Discernement

Lattention est source de Pl ®&ni tude

Travail personnel et travail en groupe, particulierement en ce moment
Unir les forces pour realiser la percée

Maintenir le but en permanence devant les yeux

Ne céder a aucune distraction

Détecter et dissoudre tous les facteurs de distraction

Toutes les pensées qui hous passent par la téte ne sont forcement de nous
Vigilance extréme, gestion et maitrise par les mantras de tous les états intérieurs
(pensées, emotions, sensations)



LE TRAVAIL SPIRITUEL

Un disciple ne peut pas se libérer sans la Grace du Maitre,
pas. Mais un Maitre ne peut pas libérer un disciple qui ne se libere

| maginer |’ inimaginabl e
La métamorphose

Le Miracle, les miracles

Voir tres grand

Anticiper | Age d’ Or

Le OM est | e fil d’ Ari ane
« Ce que la chenille appelle la fin du monde,
|l e MalTtre | appell e un papil lr@sn



NE NOUS TROMPONS PLUS DE CASQUETTE

= Mettre une étiguette et reagir = Observer et réepondre

au premier degré au deuxieme degré

Tous idiots, incapables Tous confus et impuissants

Tous cons, tous pourris par mangque do®nergi e
Tous bétes et méchants donc de lucidité pour le diagnostic

et de force pour le traitement
lls ne veulent pas lls ne peuvent pas

lls sont sourds Ma voix ne porte PasS | par manque de puissance



INDIFFERENCE ACTIVE

Loacte fondamental doune vie est de
|l mportant et ce qul ne | 6est pas, et
| "1 ndi fférpooce aet quie astaindevdie st pas

aussi strict qgue | 6attention pour ce

Ceéeder sans cesse sur le secondaire pour rester fort sur
| 0essenti el

Henry de Montherlant



LE COURONNEMENT DE L' OEUVRE

OM

La Perceéee de | ' Etr e

De la survie ala SurVie

De | ' Age lde Atcce ad ' Or

Tout Juste qui se libere facilite la Libération de mille Justes



LES REGLES DU COMBAT

Y1 KINg 43 Kouai / LA PERCEE

Mé me s , dans une ville, il n'"y a qu’un homme wvul gair
les hommes nobles.

MEé me s dans | e ccecur une seule passion reste nichee, e
La passion et | a raison ne peuvent coexister, ¢’ est po
i ndi spensabl e si | " on veut établir | e regne du bien.

Toutefois il existe dans le combat résolu du bien pour ecarter le mal des regles determinées qui
ne doivent pas étre perdues de vue si | " on veut obteni



LES REGLES DU COMBAT

Y1 KINg 43 Kouai / LA PERCEE

1/ LA RESOLUTI ON DOI'T REPOSER SUR L’ UNI ON DE LA FORCE
2/ PAS DE COMPROMIS AVEC LE MAL, LE DISCREDITER EN TOUTES CIRCONSTANCES

3/ LE COMBAT NE DOIT PAS ETRE MENE PAR LA VIOLENCE

4/ LA MEILLEURE MANI ERE DE COMBATTRE LE MAL, C"EST LE



YIKIng 64 Weitsi/ Avant | daccompl i

Les conditions sont difficiles. La tache est grande et lourde de responsabilités.
| | ne s’ agit de deiramenertkenonaeode la sonfusiorea

| " ordCéest pourtant une tache qui promet | e succ
per mettant d’'unir | es forces divergentes.

C'est maintenant | heure du combat. | | faut que
s’ affermir enti erement dans sa résolution; wune t
Tous | es doutes qui peuvent s’ élever dans ces gr
doivent se taire. | I s®'agit d’'une | utte ardente
| es forces de decadence. Mais | a |utte a aussi S

maintenant le moment de poser les fondements de la puissance et de la
souveraineté pour | " avenir.



LE COURONNEMENT DE L' OEUVRE

Si tu recois le baiser de feu de notre Mere Divine,

Si tu sors des flots plein ddéoamour pour tous et
Si ta vision du monde est transformee,
Si tu vois Dieu en tout ce qui todoenvironne

Si tu ne sais plus nuire et peux toujours bénir,

Tu es alors un Deux -fois Né.

Ce fruit est | 6apanage de | 6°tre ardent qui veil
|l tombe de | 6arbre ° | 0i mproviste.

Les mois et les années ne comptent pas,

Arme toi de courage

Répete OM a chaque instant.

S. HAMSAH MANARAH

OM






CONTACT




