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- États inférieurs de conscience

- Situation du monde et besoins de l’humanité

- Etats supérieurs de conscience 

Définitions 

Exemples

- Le pèlerin et le pèlerinage

Conditions

Processus

Étapes et combats

- Le Couronnement de l’Oeuvre : 

de la survie à la Sur-Vie: de l’Age de fer à l’Age d’Or

PLAN



LES ETATS INFERIEURS DE CONSCIENCE

Pas de Lumière, pas de chaleur, pas de force

CONFUSION

IMPUISSANCE

HOSTILITÉ 

DESORGANISATION +

IMPOSSIBILITE DE CHANGER =

PÉNURIE D'ÉNERGIE 



SITUATION DU MONDE ET BESOINS DE L’HUMANITE
PLAN









LE KARMA

LE CORPS DE DOULEUR



SITUATION DU MONDE ET BESOINS DE L’HUMANITE
PLAN

Bombe démographique

Bombe écologique:  

- carence de ressources par épuisement

par pollution

- changement climatique (collapsus)

- choix énergétiques

-agriculture et ®levage intensifs, st®rilisation de la terreé

Bombe atomique

Bombe financi¯re, sp®culationé

Bombe sociale: 

lõemploi, le logement, les transportsé

les violences, les guerres, les déplacements de population

Religions perverties, déséquilibrées, inefficaces, contre productives

é

Tous les voyants, sans exception, sont au rouge



SITUATION DU MONDE ET BESOINS DE L’HUMANITE
PLAN

Spirale infernale. 

Plus de problèmes que de solutions.

Chaque « solution » apportée est un autre problème

J. L. Lemoigne , écrivait : " Il faut apprendre ¨ r®soudre dõabord le probl¯me qui 

consiste à poser le problème. »

Hémiplégie énergétique

Besoin dõ®nergie

Besoin de la force qui manque, la force yin féminine

Besoin de changement, mais pas nõimporte lequel: 

besoin absolu de transformation, de métamorphose (changement 2)

Besoin de Magie puissante



EN 1940:       FANTASIA

de Disney

EN 1943:        RAVAGES 

de Barjavel

PLAN























LE DÉSÉQUILIBRE DE L'HUMANITÉ 

Nous voyons les manifestations du d®s®quilibre de lõhumanit®.

Dans le meilleur des cas, nous voyons le déséquilibre.

Mais nous ne voyons pas ce quõil y a derri¯re, ce qui le g®n¯re
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PÉNURIE

=

DESORGANISATION

+

IMPOSSIBILITE DE CHANGER

PLÉNITUDE

=

CHANGEMENTS 

+

RÉORGANISATION 
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ELLE EST COMPOSEE DE DEUX FORCES

UNE FORCE YANG(MASCULINE)

Force YANG

ŘΩAFFRONTEMENT

qui vise et obtient

L'ÉLIMINATION 

ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ

UNE FORCE YIN(FÉMININE)

Force YIN

ŘΩINFLUENCE

qui vise et obtient

LA TRANSFORMATION 

ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ



L’HUMANITE, SOCIETE DESEQUILIBREE

YANG La Hiérarchie

La Culture

u contrôle

u et respecte

YIN Le Peuple

La Nature

SOCIETE EQUILIBREE

YANG

YIN

HUMANITE DESEQUILIBREE
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Dieu supporte mes imperfections comme je supporte ses perfections.

Je lui fais mal en tant que temple quõil ne peut pas habiter, 

Il me fait mal en tant que Roi que je ne peux pas héberger

LUIS ENRIQUE MEJIA
ESQUIZITOFRENIA



LES ETATS SUPERIEURS DE CONSCIENCE





L’ÉVEILLÉ 

LE LIBÉRÉ VIVANT

LE DARPANA BOUDDHA

LE DEUX-FOIS NÉ 

LE JIVAN-MUKTA

LE SIDDHA

LE MAÎTRE

LE SAINT

Les hommes éveillés n’ont qu’un monde, mais les 

hommes endormis ont chacun leur monde.

H®raclite dõEph¯se

L’homme n’est que l’ombre de l’Homme

Et l’Homme n’est que l’ombre de Dieu
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LA BÉATITUDE              ANANDA

LABEATITUDE

Larousse:

1. Relig. Félicitécélestedesélus.

2. Bonheurparfait, euphorie

Petit Robert:

1° Théol. Félicitéparfaitedont jouissentlesélus.

2° Parext. Bonheurparfait

LAFELICITE

Larousse

Grandbonheur,contentementintérieur, béatitude

Petit Robert

1° Bonheursansmélange,généralementcalmeet durable

2°Bonheurcauséparunecirconstanceparticulière



SAT CHIT ANANDA

SAT :     L’Existence, Le Réel

CHIT :     La Connaissance, La Sagesse

ANANDA:     La Béatitude, La Félicité



AIM KLIM HAMSAH

AIM :     La Lumière, la Connaissance, la Sagesse

KLIM :     L’Amour Divin, la Compassion

HAMSAH:     L’Absolu



CINQ TYPES DE JIVAN-MUKTA

selon ShriRamakrishna

- le libéré par inspiration reçue en rêve ( svapna -siddha ), 

- le lib®r® arriv® par la voie dõun mantra (mantra -siddha ), 

- le lib®r® arriv® soudainement, comme sõenrichit un homme 
qui découvre un trésor ( hathât - siddha ), 

- le libéré arrivé par la seule grâce de Dieu ( krîpa -siddha ) 

- et enfin ceux qui ont toujours été parfaits ( nitya -siddha ). 



« 5ΩǳƴŜmanière entièrement inattendue (car je ƴΩŀǾŀƛǎjamais rêvé ŘΩǳƴŜtelle chose),mes yeux

ǎΩƻǳǾǊƛǊŜƴǘet, pour la premièrefoisde mavie,ƧΩŜǳǎun aperçufugitif de la beautéextatique du réelΧ

Jene vis aucunechosenouvellemaisje vis toutes leschoseshabituellesdansune lumière nouvelle et

miraculeuse, danscequi, je crois,est leur véritablelumière. JeperçusƭΩŜȄǘǊŀǾŀƎŀƴǘŜsplendeur, la joie,

défiant toute tentative de descriptionde mapart, de la vie en satotalité . Chacundesêtreshumainsqui

traversaientla véranda,chaquemoineaudanssonvol, chaquerameauoscillantdansle vent était partie

intégrantedu tout, commepris danscette folle extasede joie, de signification,de vie enivrée. Jevis

cette beautépartout présente. MonŎǆǳǊfondit etƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŀΣpour ainsidire, dansun ravissement

ŘΩŀƳƻǳǊet de délicesΧUnefois au moins,au milieu de la grisailledesjours de ma vie,ƧΩŀǳǊŀƛǎregardé

dansleŎǆǳǊde la réalité,ƧΩŀǳǊŀƛété témoin de la vérité. »

MissMargaretPrescottMontague, TwentyMinutesof Reality, cite parW.T. Stace,MysticismandPhilosophy, Londres, Macmillan,1960, p. 83-84.

Vingt minutes de réalité



« La rue est silencieuse,un rayon de soleil tombe de ma chambre,un recueillementprofond se fait en

moi ; ƧΩŜƴǘŜƴŘǎbattre mon ŎǆǳǊet passerma vieΧƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞtranquille, le calme infini du repos,

ƳΩŜƴǾŀƘƛǘΣme pénètre,me subjugue. Il me sembleque je suisdevenuune statue sur les bords du fleuve

du tempsΧDansces moments, il sembleque ma consciencese retire dans son éternité. Elle regarde

circuleren dedansŘΩŜƭƭŜsesastreset sanature, avecsessaisonset sesmyriadesde chosesindividuelles,

elleǎΩŀǇŜǊœƻƛǘde sasubstancemême,supérieureà toute forme, contenantsonpassé,sonprésentet son

avenir,videqui renfermetout, milieu invisibleet fécond, virtualitéŘΩǳƴmondequi sedégagede sapropre

existencepour seressaisirdanssonintimité pure.

Encesinstantssublimes,le corpsa disparu,ƭΩŜǎǇǊƛǘǎΩŜǎǘsimplifié,unifié ; passions,souffrances,volontés,

idéessesont résorbéesdansƭΩşǘǊŜΣcommelesgouttesde pluie dansƭΩƻŎŞŀƴqui lesengendre. Cetétat est

contemplationet non stupeur. IlƴΩŜǎǘni douloureux,ni joyeux,ni triste ; il esten dehorsde tout sentiment

spécial,commede toute penséefinie. Il est la consciencedeƭΩşǘǊŜet la consciencedeƭΩƻƳƴƛǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ

latente au fond de cet être./ΩŜǎǘla sensationdeƭΩƛƴŦƛƴƛspirituel./ΩŜǎǘle fond de la liberté. »

Journal,J.-F. Amiel, 31 août 1856, cité par S. Carfatan, 

Recherches sur la connaissance de soi, thèse dactylographiées (sans date), t. 2: Les états de conscience, p. 265-266.



HENRI MICHAUX

Quelque chose partout, on ne sait où, rétrocède. Une impressionaérienne remplaceƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴdu

compact. Lamatièrea cesséŘΩşǘǊŜindiscutable.

Simultanément,il ǎΩƛƴǎƛƴǳŜune insituable, immense,indicible, injustifiable importanceΧ incroyablement

naturelle.

Criblé le physique, le métaphysiqueapparaît, est seul ressenti. Une onde métaphysique,une certitude

métaphysique,un universmétaphysique.

Leprofanealorsseretire. Rienne le retient plus./ΩŜǎǘle tour du sacrémaintenant,deƭΩƛƳƳŀǘŞǊƛŜƭ.

Au lieu que les pratique religieusesélèventgraduellement,grâceà des intermédiairesspiritualisants, ici le

SpirituelŘΩŜƳōƭŞŜdéborde;

De Lui,à partir de « lui », les croyances,sansdistinctionde religion, reçoivent,avecun éclairagede vérité,

ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣla vie,ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ.

Laparticipationaudivin aussitôtestofferte à toute foi.

5Ωǳƴcoup,en cette minute,est reçuela RévélationmagiquedeƭΩƛƴǎƛƎƴƛŦƛŀƴŎŜde la vie courante.

Densitéinattendue,trouvéegrâceà uneperte de densité.

LE VIDE



HENRI MICHAUX

Avecune évidencesouveraineil apparaîtqueƭΩŞǘŀǘhabituel (qui dès lors ne sembleplus que fortuit et

subsidiaire)est,en fait, la perte prolongéedeƭΩLƴŦƛƴƛΣdeƭΩLƳƳŜƴǎŜΣdeƭΩ!ōǎƻƭǳ./ΩŜƴest,on le voit à présent,

ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣincessammentrenouveléaucoursde la vie.

OnaƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŘΩǳƴretour merveilleux,(qui pourtant vade soi,qui était plusou moinsfatal) retour à ce

qui EST, virtuellementlà depuistoujours.

/ΩŜƴest fini de la finitude. On en est délivré. Le fini deƭΩƘŀōƛǘǳŜƭƭŜvie était doncςdirait-onςquelque

chosecommeun de cescaractèreshéréditairesrécessifsqui ǎΩŜŦŦŀŎŜƴǘǎΩƛƭǎse trouvent en présenceŘΩǳƴ

caractèredominant.

Ainsile matériel,le personnel,le divers,en présencedeƭΩƛƴŦƛƴƛΣcèdent,abandonnent.

LE VIDE



HENRI MICHAUX

Impersonnellementon est. On assisteet on ƴΩŀǎǎƛǎǘŜpas. Cependantplénièrementon vit dansƭΩŜȄǘǊşƳŜ

surabondance.

NullementdansƭΩƛǊǊŞŜƭΣet plusdu tout dansle réel ; dansun autre, dansun plusgrandRéel.

...

Onestà présent,là oùƭΩƻƴne viseplus,dansun universin-préhensible,pourtant sanscontestation,injustifié

sansavoirà sejustifier.

Videbéatifique.

Videqui estdélivrance.

Sansfin, convertissantà cequi estSansFin.

LE VIDE



ANDRÉ COMTE-SPONVILLE

9ǘ ǎƻǳŘŀƛƴΧvǳƻƛ? Rien: ToutΗ tŀǎ ŘŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎΦ tŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎΦ tŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎΦ WǳǎǘŜ ǳƴŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ WǳǎǘŜ ǳƴŜ 
évidence. Juste un bonheur qui semblait infini. Juste une paix qui semblait éternelle. Le ciel étoilé au-dessus 
ŘŜ ƳƻƛΣ ƛƳƳŜƴǎŜΣ ƛƴǎƻƴŘŀōƭŜΣ ƭǳƳƛƴŜǳȄΣ Ŝǘ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ǉǳŜ ŎŜ ŎƛŜƭΣ Řƻƴǘ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ ǇŀǊǘƛŜΣ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ 
moi que ce silence, que cette lumière, comme une vibration heureuse, comme une joie sans sujet, sans objet 
όǎŀƴǎ ŀǳǘǊŜ ƻōƧŜǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘΣ ǎŀƴǎ ŀǳǘǊŜ ǎǳƧŜǘ ǉǳΩŜƭƭŜ-ƳşƳŜύΣ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘ ƴƻƛǊŜΣ ǉǳŜ ƭŀ 
présence éblouissante de tout! Paix. Immense paix. Simplicité. Sérénité. Allégresse. Ces deux derniers mots 
ǎŜƳōƭŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ 
ƘŀǊƳƻƴƛŜΦ /Ŝƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƻǊƎǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŞǘŜǊƴŜƭΣ ǎǳǊ ǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƧǳǎǘŜΣ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴΦ WΩŞǘŀƛǎ ŞǘƻƴƴŀƳƳŜƴǘ ōƛŜƴΗ ¢ŜƭƭŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǇǊƻǳǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳŜ ƭŜ ŘƛǊŜΣ 
ƴƛ ƳşƳŜ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳŜΦ tƭǳǎ ŘŜ ƳƻǘǎΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜΣ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ: pur présent de la présence. 
/ΩŜǎǘ Ł ǇŜƛƴŜ ǎƛ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǇǊƻƳŜƴŀƛǎΥ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΣ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊşǘΣ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ŞǘƻƛƭŜǎΣ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎΧ tƭǳǎ ŘΩŞƎƻΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ: rien que la 
présentation silencieuse de tout. Plus de jugement de valeur: rien que le réel. Plus de temps: rien que le 
présent. Plus de néantΥ ǊƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩşǘǊŜΦ tƭǳǎ ŘΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƘŀƛƴŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǳǊΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ Ǉƭǳǎ 
ŘΩŀƴƎƻƛǎǎŜΥ ǊƛŜƴ ǉǳŜ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŀƛȄΦ tƭǳǎ ŘŜ ŎƻƳŞŘƛŜΣ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳŜƴǎƻƴƎŜǎ: rien que la vérité 
qui me contient, que je ne contiens pas. 

L’ESPRIT DE L’ATHEISME



Cela dura peut-être quelques secondesΚ WΩŞǘŀƛǎ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŞ Ŝǘ ǊŞŎƻƴŎƛƭƛŞΣ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŞ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŎŀƭƳŜ ǉǳŜ 
ƧŀƳŀƛǎΦ 5ŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘΦ [ƛōŜǊǘŞΦ bŞŎŜǎǎƛǘŞΦ [ΩǳƴƛǾŜǊǎ ŜƴŦƛƴ ǊŜƴŘǳ Ł ƭǳƛ-même. Fini? Infini? La question ne se 
Ǉƻǎŀƛǘ ǇŀǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ ȅ ŀǳǊŀƛǘ-il eu des réponsesΚ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜΦ Lƭ ƴΩȅ 
ŀǾŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǇƘǊŀǎŜǎΦ vǳŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƴƛ ōǳǘΦ vǳŜ ƭΩƛƳƳŀƴŜƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ 
contraire. Que le réel, mais sans autre. Pas de foi. tŀǎ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜΦ tŀǎ ŘŜ ǇǊƻƳŜǎǎŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘΣ Ŝǘ ƭŀ 
beauté de tout, et la vérité de tout, et la présence de tout. Cela suffisait. Cela faisait beaucoup plus que 
suffire ! Acceptation, mais joyeuse. Quiétude, mais tonique (oui: cela faisait comme un inépuisable courage). 
Repos, mais sans fatigue. La mortΚ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ ǊƛŜƴΦ [ŀ ǾƛŜΚ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀƭǇƛǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴƻƛ ŘŜ ƭΩşǘǊŜΦ [Ŝ 
ǎŀƭǳǘΣ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ƳƻǘΣ ƻǳ ōƛŜƴ ŎΩŞǘŀƛǘ ŎŜƭŀ -même. Perfection. Plénitude. Béatitude. Quelle joie! Quel 
bonheur! Quelle intensité! 

ANDRÉ COMTE-SPONVILLE
L’ESPRIT DE L’ATHEISME



ROBERTO ASSAGIOLI

Chapitre: Lesphasesdu processusde transmutation. p 62.

4. Les souffrancescauséespar les périodes de dépression,par le flux et le reflux des énergies

psychologiques,sont largement compenséespar les périodes où ƭΩŀǇǇƻǊǘŘΩŞƴŜǊƎƛŜǎsupraconscientes

donne un avant-goût de la libération et de la valorisation de la personnalité entière qui seront le

couronnementde la réalisation spirituelle. Cette vision apporte un profond réconfort, une puissante

inspiration,elle estunesourceintarissablede forceet de courageΧ

Onpeut ainsiseréjouir àƭΩŀǾŀƴŎŜen pressentantƭΩŞǘŀǘde consciencedeƭΩşǘǊŜqui a atteint la réalisation

spirituelle ; cet état de conscienceest caractérisépar la sérénité,la joie, un sensde sécuritéprofonde,de

puissanceintérieure, de compréhensionéclairée et de rayonnementŘΩŀƳƻǳǊ. Dans ses plus hauts

aspects,ŎΩŜǎǘla réalisation de ƭΩ9ǘǊŜessentiel,ŎΩŜǎǘla communion et ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴavec la Vie

Universelle.

PSYCHOSYNTHESEPrincipeset techniques.

PSYCHOSYNTHESE



é

Lõostention de tous les myst¯res sõest effectu®e ¨ tes yeux. Ta 

puissance est vraiment illimitée.

Parvenu à ce sommet de la perfection, tu as entièrement 

assujetti tes énergies physiques aux forces de ton âme

Tu possèdes la paraclèse de tous les maux, le panchreste 

universel!

Ta vie se sustentera dõelle-même, car tu sauras puiser à la 

source de la vitalité.

La distance et les obstacles nõexisteront plus pour toi; tu 

commanderas ¨ la nature et aux ®l®ments; tu verras dans lõavenir 

et tu liras dans les consciences.

Et tu auras reconstitué ainsi l’état édénique primordial; et 

cette vie sur®lev®e sera semblable, pour toi, ¨ lõimmortalit®, dans 

laquelle tu entreras sans solution de continuité ni stase transitoire.

é/é

GRILLOT DE GIVRY
LE GRAND OEUVRE



Conditions

Processus

Étapes et combats

LE PÈLERIN ET LE PÈLERINAGE 



YANG YIN

Force féminineForce masculine

YANG
LA BÊTE

LA BELLE ENDORMIE

YIN

L’EVEIL



YANG YIN

Force féminineForce masculine

YANG
LA BÊTE

LA BELLE ENDORMIE

PRINCESSE

YIN

L’EVEIL
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YANG
LA BÊTE
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YANG YIN

Force féminineForce masculine

YANG
LA BÊTE
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YANG YIN

Force féminineForce masculine

YANG
LA BÊTE

LA BELLE ENDORMIE

PRINCESSEPRINCE

FUSION ALCHIMIQUE

ATOMIQUE

MYSTIQUE

TAO

UNITE

OM

YIN

L’EVEIL



LA NOTION DE SEUIL

Un être humain qui, dans cette vie ne se libère pas, est né en vain



L’ESPACE ET LE TEMPS

ICI ET MAINTENANT



ACTION

YANG
MASCULIN

EXTERIEUR

FAIRE 

AVOIR
VOULOIR FAIRE 

VOULOIR AVOIR

L’ESPACE

LE CENTRE

Lõ®go

L’ÊTRE



ACTION

YANG
MASCULIN

EXTERIEUR

FAIRE 

AVOIR
VOULOIR FAIRE 

VOULOIR AVOIR

L’ESPACE

LE CENTRE

ATTITUDE

YIN
FEMININ

INTERIEUR

ETRE        
- ici (le centre) 

- maintenant (le moment présent)

ETREqui je suis: HAMSAH  OM HAMSAH SOHAM SVAHA

« Il ne se passe rien »    ð« Surtout ne rien faire »    ð« Tout faire en ne faisant rien » 

OM Lõ®go

L’ÊTRE



ACTION

YANG
MASCULIN

EXTERIEUR

FAIRE 

AVOIR
VOULOIR FAIRE 

VOULOIR AVOIR

L’ESPACE

LE CENTRE

ATTITUDE

YIN
FEMININ

INTERIEUR

ETRE        
- ici (le centre) 

- maintenant (le moment présent)

ETREqui je suis: HAMSAH  OM HAMSAH SOHAM SVAHA

« Il ne se passe rien »    ð« Surtout ne rien faire »    ð« Tout faire en ne faisant rien » 

OM Lõ®go

L’ÊTRE
QUIETUDE 

CONFIANCE                            calme     sérénité     joie 

ATTENTION à l’



LETEMPS

LEMOMENT

temps

Ego

Fini

Irréel

ABSTRACTION

MENTAL

FUTUR

Ego

Fini

Irréel

ABSTRACTION

MENTAL

PASSE

INFINI

REEL

EXPERIENCE CONCRETE

SENSIBILITE

MOMENT PRESENT

EXISTE

UNITE
N’EXISTE PAS

DUALITE

N’EXISTE PAS

DUALITE



LETEMPS

LEMOMENT

temps

Ego

Fini

Irréel

ABSTRACTION

MENTAL

FUTUR

Ego

Fini

Irréel

ABSTRACTION

MENTAL

PASSE

INFINI

REEL

EXPERIENCE CONCRETE

SENSIBILITE

MOMENT PRESENT

ETERNITE
REALITE NON ORDINAIRE

ETRE

L’omnipossibilité latente 

au fond de l’Être

réalité ordinaire
EXISTE

UNITE

LIBERATION

LIBERTE

YIN

N’EXISTE PAS

DUALITE

KARMA
CORPS DE 

DOULEUR

YANG

N’EXISTE PAS

DUALITE

KARMA
CORPS DE 

DOULEUR

YANG

L’éternité, c’est maintenant.

Celui qui pense ne perçoit pas. Celui qui perçoit ne pense pas.

Celui qui regarde au dehors, rêve. Celui qui regarde en dedans, se réveille.



LE TRAVAIL SPIRITUEL

Une pratique quotidienne de contact avec son Maître Intérieur

Le Japa -Yoga du OM

Le Mantra de dissolution du karma: OM AH HUM ALALA OH



LES MANTRAS

Un mantra est comme un soleil , un concentré de Lumière, de Chaleur et de 

Force. Il agit comme le soleil: par influence.

Lõattitude durant la r®p®tition du Mantra est une attitude de réception et 

d’attente. Il nõy a rien ¨ faire. Cõest lõattitude du fruit au soleil, qui re­oit cette 

influence qui le transforme.

«Il ne sõagit pas dõaller. Il suffit de se laisser arriver»

Lõattention est mise sur çhabiter » sa sensibilité (et non le mental)

et sur « être ici et maintenant ». Le mantra a autorité sur les pensées, les émotions 

et les sensations et permet de sõen lib®rer en les transformant.



LE MANTRA UNIVERSEL

Le Japa Yoga du Mantra Universel OM est une pratique

Simple

Accessible à tous

Efficace

Très sûre

Une pratique qui nous unit tous vers un seul but: 

la Percée de L’Âge d’Or

OM OM OM



LE TRAVAIL SPIRITUEL

Détermination

Constance

Patience

Discernement

Lõattention est source de Pl®nitude

Travail personnel et travail en groupe, particulièrement en ce moment

Unir les forces pour réaliser la percée

Maintenir le but en permanence devant les yeux

Ne céder à aucune distraction

Détecter et dissoudre tous les facteurs de distraction

Toutes les pensées qui nous passent par la tête ne sont forcément de nous

Vigilance extrême, gestion et maîtrise par les mantras de tous les états intérieurs 

(pensées, émotions, sensations)



LE TRAVAIL SPIRITUEL

Un disciple ne peut pas se libérer sans la Grâce du Maître,

pas. Mais un Maître ne peut pas libérer un disciple qui ne se libère 

Imaginer l’inimaginable

La métamorphose

Le Miracle, les miracles

Voir très grand

Anticiper l’Age d’Or

Le OM est le fil d’Ariane
« Ce que la chenille appelle la fin du monde, 

le Maître l’appelle un papillon»            R. Bach



NE NOUS TROMPONS PLUS DE CASQUETTE

Casquette de JUGE
= Mettre une étiquette et réagir 

au premier degré

Tous idiots, incapables

Tous cons, tous pourris

Tous bêtes et méchants

Ils ne veulent pas

Ils sont sourds

FAUX

BLOQUE ET AGGRAVE LA SITUATION

Casquette de MEDECIN
= Observer et répondre 

au deuxième degré

Tous confus et impuissants

par manque dõ®nergie, 

donc de lucidité pour le diagnostic

et de force pour le traitement

Ils ne peuvent pas

Ma voix ne porte pas , par manque de puissance

EXACT

IDENTIFIE ET RESOUD LES SITUATIONS



INDIFFÉRENCE ACTIVE

Lõacte fondamental dõune vie est de d®cider ce qui est 

important et ce qui ne lõest pas, et lõindiff®rence, 

l’indifférence active pour ce qui ne lõest pas est un devoir 

aussi strict que lõattention pour ce qui lõest.

Céder sans cesse sur le secondaire pour rester fort sur 

lõessentiel.

Henry de Montherlant



La Percée de l’Être

De la survie à la Sur-Vie

De l’Age de fer à l’Age d’Or

OM

LE COURONNEMENT DE L’OEUVRE

Tout Juste qui se libère facilite la Libération de mille Justes



LES RÈGLES DU COMBAT

Yi King  43    Kouai / LA PERCÉE 

Même si , dans une ville, il n’y a qu’un homme vulgaire à la place d’autorité, il peut accabler 

les hommes nobles. 

Même si dans le cœur une seule passion reste nichée, elle peut obscurcir la raison.

La passion et la raison ne peuvent coexister, c’est pourquoi un combat sans merci est 

indispensable si l’on veut établir le règne du bien.

Toutefois il existe dans le combat résolu du bien pour écarter le mal des règles déterminées qui 

ne doivent pas être perdues de vue si l’on veut obtenir le succès.



LES RÈGLES DU COMBAT

Yi King  43    Kouai / LA PERCÉE 

1/ LA RESOLUTION DOIT REPOSER SUR L’UNION DE LA FORCE ET DE LA BIENVEILLANCE

2/ PAS DE COMPROMIS AVEC LE MAL, LE DISCREDITER EN TOUTES CIRCONSTANCES

3/ LE COMBAT NE DOIT PAS ÊTRE MENÉ  PAR LA VIOLENCE

4/ LA MEILLEURE MANIÈRE DE COMBATTRE LE MAL, C’EST LE PROGRÈS ENERGIQUE DANS LE BIEN



Les conditions sont difficiles. La tâche est grande et lourde de responsabilités. 

Il ne s’agit de rien de moins que de ramener le monde de la confusion à 

l’ordre. C’est pourtant une tâche qui promet le succès, car il existe un but 

permettant d’unir les forces divergentes.

C’est maintenant l’heure du combat. Il faut que le passage soit réalisé. Il faut 

s’affermir entièrement dans sa résolution; une telle attitude procure la fortune. 

Tous les doutes qui peuvent s’élever dans ces graves moments de combat 

doivent se taire. Il s’agit d’une lutte ardente pour ébranler le pays du diable, 

les forces de décadence. Mais la lutte a aussi sa récompense. C’est 

maintenant le moment de poser les fondements de la puissance et de la 

souveraineté pour l’avenir.

Yi King   64   Wei tsi / Avant lõaccomplissement



Si tu reçois le baiser de feu de notre Mère Divine, 

Si tu sors des flots plein dõamour pour tous et pour toujours,

Si ta vision du monde est transformée, 

Si tu vois Dieu en tout ce qui tõenvironne

Si tu ne sais plus nuire et peux toujours bénir, 

Tu es alors un Deux -fois Né.

Ce fruit est lõapanage de lõ°tre ardent qui veille.

Il tombe de lõarbre ¨ lõimproviste. 

Les mois et les années ne comptent pas,

Arme toi de courage

Répète OM à chaque instant.

S. HAMSAH MANARAH 

OM

LE COURONNEMENT DE L’OEUVRE



OM  OM OM OM OM OM OM OM
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